


1. Обоснование выбора модели 

 

Смешанное обучение – технология организации образовательного 

процесса, в основе которого лежит концепция объединения технологий 

традиционной классно-урочной системы и технологий электронного обучения, 

базирующегося на новых дидактических возможностях, предоставляемых ИКТ 

и другими современными средствами обучения. 

В период неблагополучной ситуации, связанной с заболеваниями, 

вызванными новым коронавирусом, смешанное обучение (сочетание очного 

обучения и обучения с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий) – оптимальный вариант для организации 

образовательного процесса. 

 

2. Исходное состояние ОУ:  

 

 проектная мощность - 1500, 

 фактическая наполняемость - 1323, 

 количество классов на 01.09.2021: 1-4 – 25; 5-9 – 23; 10-11 - 7, 

 сменность / классы – 1 смена / 55 классов, 

 количество учебных кабинетов: 1 уровень – 51; 2-3 уровень - 37, 

 количество специализированных кабинетов, предназначенных для 

групповой работы - 0. 

 количество спортивных залов - 3, 

 столовая (количество залов для питания, количество посадочных мест) -2 / 

294 

 

3. Краткое описание модели смешанного обучения 

 

1 - 4 классы – с понедельника по пятницу - очное обучение 

5 классы - с понедельника по субботу - очное обучение 

6 – 11 классы - с понедельника по субботу - смешанное обучение (очное 

+ дистанционные образовательные технологии по изобразительному искусству, 

технологии – 1 час, физической культуре – 1 час, музыке, родному русскому 

языку, ОБЖ) 
 

4. Условия осуществления образовательного процесса в соответствии с 

«СП 3.1/2.4.3598-2» и методическими рекомендациями МР 

3.1/2.4.0178/1-20 «Рекомендации по организации работы 

образовательных организаций в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19»: 

 

Режим работы ОУ с учетом смен 

 
 Начало обучения Окончание обучения 

Понедельник - пятница 

1 классы 8.30 12.05 

2 - 4 классы 8.30 12.50 

3 «Д» 9.30 14.10 



4 «Б» 10.30 14.15 

4 «Г» 11.30 14.30 

5, 6 «В», 7 «Б» 

классы 

8.30 13.45 

6 классы 12.10, 13.05 17.10 

7 классы 11.15 17.10 

8 классы 9.25 16.20 

9, 11 классы 8.30 15.30 

10 классы 9.25 16.20 

Суббота  

5 – 11 класс 8.30  12.50 

Дополнительное образование – 14.00 – 20.00 
 

График прихода/ухода 
 

НОО 

 

вход класс Время входа Время  выхода 

1 вход 

центральный 

1 В 07.45 12.05 

1 Г 07.50 12.10 

1 Е 07.55 12.15 

2 А 08.00 13.10 

2 Е 08.05 13.15 

3 Г 08.10 13.20 

4 А 08.15 13.25 

4 Е 08.20 13.30 

3 Д 09.20 14.10 

4 Б 10.20 14.15 

4 Г 11.20 14.20 

2 вход 

Внутренний 

двор 

1 А 07.45 12.05 

1 Б 07.50 12.10 

1 Д 07.55 12.15 

2 Б 08.00 13.10 

2 В 08.05 13.15 

2 Г 08.10 13.20 

3 А 08.15 13.25 

3 Б 08.20 14.10 

3 В 08.25 14.15 

3 вход  

спортзал 

1 Ё 07.45 12.05 

2 Д 07.50 12.10 

3 Е 07.55 12.15 

4 В 08.00 13.10 

4 Д 08.05 13.15 

   

 

Ответственные за безопасность: 

1 вход – дежурный администратор 

2 вход - Трофимова Галина Юрьевна; 

3 вход – Чернова Галина Николаевна, Дворцов Евгений Александрович; 

 

 

 

 

 



График прибытия обучающихся в ОО 

ООО и СОО 

Время входа в ОО Вход 1 Вход 2 

8:00 5а  

8:05 5б, 6г 9д 

8:10 5в 9г, 11б 

8:15 5г, 7б 9в, 11в 

8:20 5д, 9б 9а 

8:30 10а  

8:45 11а  

9:00 10б 8а 

9:10 8б, 8г 10в 

9:15 8в 10г 

10:55 7а  

11:00 7в  

11:05 7г  

12:50 6в 6д 

12:55 6б 6а 

 

График ухода обучающихся из ОО 

ООО и СОО 

Время выхода из ОО Выход 1 Выход 2 

12:55  5а, 5б,   

13:00 5в, 5г  

13:05 5д  

13:50, 14:05 

14:45, 15:35 

16:25, 17:15 

9б, 10а, 10б 

11а, 8б, 8г, 8в 

7б, 7а, 7в, 7г 

6б, 6в, 6г 

9а, 9в, 9г, 9д 

10в, 10г, 11б, 11в, 8а 

6а, 6д 

 
Расписание звонков  

 

НОО 

1-2 четверть 
№ урока 1 классы 

1 урок 8.30 – 9.05 

перемена 9.05-9.25 

2 урок 9.25 – 10.00 

 10.00 – 10.40 

Динамическая пауза 

3 урок 10.40-11.15 

перемена 11.15-11.30 

4 урок 11.30-12.05 

перемена 12.05-12.20 

5 урок 12.20-12.55 

 

3-4  четверть 
№ урока 1 классы 

1 урок 8.30 – 9.10 

перемена 9.10-9.20 

2 урок 9.20 – 10.00 

 10.00 – 10.40 



Динамическая пауза 

3 урок 10.40-11.20 

перемена 11.20-11.30 

4 урок 11.30-12.10 

перемена 12.10-12.20 

5 урок 12.20-13.00 

 

 
№ урока 2-4 классы 

1 урок 8.30 – 9.10 

Перемена 9.10 – 9.30 

2 урок 9.30 – 10.10 

Перемена 10.10 – 10.30 

3 урок 10.30 – 11.10 

Перемена 11.10 – 11.30 

4 урок 11.30 – 12.10 

Перемена 12.10 – 12.20 

5 урок 12.20 – 13.00 

Перемена 13.00 – 13.10 

6 урок 13.10 – 13.50 

Перемена 13.50 – 14.00   

7 урок 14.00 – 14.40 

Перемена 14.40 – 14.50 

8 урок 14.50 – 15.30 

Перемена 15.30 – 15.40 

9 урок 15.40 – 16.20 

Перемена  16.20 – 16.30 

10 урок 16.30 - 17.10 

 

ООО и СОО 

 
№ урока 5а, 5б, 5в, 5г, 5д, 6г, 9в,8б, 10а, 

11б, 11в, 7г, 10б, 6а, 6б 

7б 9г 

1 урок 8.30-9.10 8.30-9.10 8.30-9.10 

2 урок 9.25-10.05 9.20-10.00 9.25-10.05 

3 урок 10.20-11.00 10.20-11.00 10.25-11.05 

4 урок 11.15-11.55 11.15-11.55 11.15-11.55 

5 урок 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 

6 урок 13.05-13.45 13.05-13.45 13.05-13.45 

7 урок 14.00-14.40 14.00-14.40 14.00-14.40 

8 урок 14.50-15.30 14.50-15.30 14.50-15.30 

9 урок    

 
№ урока 9д 8а 11а, 8в 8г 

1 урок 8.30-9.10  8.30-9.10  

2 урок 9.25-10.05 9.25-10.05 9.25-10.05 9.25-10.05 

3 урок 10.30-11.10 10.15-10.55 10.20-11.00 10.20-11.00 

4 урок 11.20-12.00 11.15-11.55 11.25-12.05 11.10-11.50 

5 урок 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 

6 урок 13.05-13.45 13.05-13.45 13.05-13.45 13.05-13.45 

7 урок 14.00-14.40 14.00-14.40 14.00-14.40 14.00-14.40 

8 урок 14.50-15.30 14.50-15.30 14.50-15.30 14.50-15.30 

9 урок     



 
№ урока 9а 9б 7а 

1 урок 8.30-9.10 8.30-9.10  

2 урок 9.25-10.05 9.25-10.05  

3 урок 10.20-11.00 10.20-11.00  

4 урок 11.15-11.55 11.15-11.55 11.15-11.55 

5 урок 12.15-12.55 12.20-13.00 12.05-12.45 

6 урок 13.05-13.45 13.10-13.50 13.05-13.45 

7 урок 14.00-14.40 14.00-14.40 14.00-14.40 

8 урок 14.50-15.30 14.50-15.30 14.50-15.30 

9 урок   15.40-16.20 

 

 
№ урока 10в 10г 6в 

1 урок    

2 урок 9.25-10.05 9.25-10.05  

3 урок 10.20-11.00 10.20-11.00  

4 урок 11.15-11.55 11.15-11.55  

5 урок 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 

6 урок 13.10-13.50 13.15-13.55 13.05-13.45 

7 урок 14.00-14.40 14.05-14.45 14.05-14.45 

8 урок 14.50-15.30 14.50-15.30 14.55-15.35 

9 урок   15.40-16.20 

10 урок   16.30-17.10 

 
№ урока 6д, 7в 

1 урок  

2 урок  

3 урок  

4 урок 11.20-12.00 

5 урок 12.10-12.50 

6 урок 13.05-13.45 

7 урок 14.10-14.50 

8 урок 14.55-15.35 

9 урок 15.40-16.20 

10 урок 16.30-17.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание пребывания обучающихся в школьной столовой  

 

НОО 

 

 
Время Время прихода класса 

9.00 – 9.30 1 а-  9.00 

1 б-  9.05 

1 в-  9.10 

1 г – 9.15 

1д  -9.20 

1е – 9.25 

9.30 – 9.40 Обработка помещения 

10.10 – 10.30 2а -10.10 

2б -10.15 

2в -10.20 

2г – 10.25 

2д – 10.30 

1ё – 10.35 

10.50-11.00 Обработка помещения 

11.10-11.30 2е- 11.10 

3а- 11.15 

3б- 11.20 

3в- 11.25 

3г –11.30 

11.40-11.50 Обработка помещения 

12.10-12.30 3е- 12.10 

4а- 12.15 

4в- 12.20 

4г- 12.25 

4е -12.30 

12.40-12.50 Обработка помещения 

13.10-13.30 3д-13.10 

4б-13.15 

4г-13.20 

 

13.30-13.40 Обработка помещения 

13.40 – 14.10 1 группа ГПД Обед- 13.40 

1 группа ГПД Обед- 13.45 

1 группа ГПД Обед- 13.50 

1 группа ГПД Обед- 13.55 

 



ООО и СОО 

 

Время Время прихода класса 

9.10-9.30 9.10 – 5а, 5б 

9.15 – 5в, 5г 

9.20 – 5д 

9.30-10.00 Обработка помещения 

10.00-10.30 10.00 – 7б 

10.05 – 6г 

10.10 – 9в 

10.15 – 9г 

10.20 – 9д 

10.30-10.55 Обработка помещения 

10.55-11.15 10.55 – 8а 

11.00-8б 

11.05 – 10а 

11.10 – 11а 

11.15 – 8в 

11.25-11.50 Обработка помещения 

11.50-12.20 11.50 – 8г 

11.55 – 11б 

12.00 – 11в 

12.05 – 9а 

12.10 – 9б 

12.20-12.45 Обработка помещения 

12.45-13.15 12.45 – 7а 

12.50 – 7г 

12.55 – 10б 

13.00 – 10в 

13.05 – 10г 

13.15-13.45 Обработка помещения 

13.45-14.15 13.45 – 6а 

13.50 – 6б 

13.55 – 6в 

14.00 – 6д 

14.05 – 7в 

14.15-14.30 Обработка помещения 

 

Распределение кабинетов за классами 

 
НОО 

класс кабинет Классный руководитель 

1а 203 Трясина  С.И. 

1б 202 Ильгова О.М. 

1в 314 Семёнова О.В. 

1г 303 Галкин Е.А. 

1д 113 Никитина Е.А. 

1е 312 Власова Л.Н. 

1к 210 Татаринцева Л.В. 

2а 201 Симакина Н.Ю. 

2б 302 Трофимов П.А. 

2в 114 Барабанщикова Е.В. 

2г 207 Трофимова Г.Ю. 



2д 205 Бобровникова В.А. 

2е 308 Борисенко Г.Р. 

3а 214 Мороз Е.Н. 

3б 315 Жигалова Л.В. 

3в 110 Михайличенко Н.М. 

3г 206 Филимонова Е.А. 

3д 314 Семёнова О.В. 

3е 208 Печень Д.А. 

4а 304 Гураль Е.В. 

4б 303 Гураль Е.В. 

4в 209 Краснова М.О. 

4г 206 Филимонова Е.А. 

4д 207 Гаврилова Л.И. 

4е 301 Двоеглазова Е.Г. 

 

ООО и СОО 

 

класс кабинет Классный руководитель 

5а 302 Лотохина Е.Н. 

5б 204 Ерахтина Е.Л. 

5в 315 Алексеева Е.Е. 

5г 305 Абросимова Н.В. 

5д 215 Юдина А.В. 

6а 317 Бородина Е.А. 

6б 215 Максименко Е.В. 

6в 302 Рогозина О.А. 

6г 211 Черняева О.Ю. 

6д 109 Бодиков Б.А. 

7а 217 Мамоткова Е.А. 

7б 201 Корнева Ю.А. 

7в 202 Лукашина С.В. 

7г 301 Перова Я.А. 

8а 103 Матвеева К.Н. 

8б 304 Шиверева Е.В. 

8в 218 Соболина Т.И. 

8г 102 Антонова Т.С. 

9а 314 Мосечкина Н.Н. 

9б 216 Кошелюк О.Г. 

9в 212 Прохницкая Е.А. 

9г 214 Конечных А.И. 

9д 205 Курносова Ю.И. 

10а 203 Рахимов Д.М. 

10б 318 Добромыслова Л.В. 

10в 313 Ольшевская И.А. 

10г 316 Зурабян Б.В. 

11а 219 Теплюк Т.Н. 

11б 312 Ярмакова Е.Н. 

11в 303 Лобанова А.А. 

 

 

 

 

 



Учительские (определение места) 

НОО – кабинет № 213 

ООО и СОО – кабинет № 113 

 

Распределение кабинетов по кружкам и секциям дополнительного 

образования  
наименование 

кружка/секции 

кабинет руководитель  

робототехника 206 

СОО 

Лукашина С.В. 

программирование 206 

СОО 

Бородина Е.А. 

создай свою модель в 

компас 3 D 

206 

СОО 

Кошелюк О.Г. 

умная бумага 306 

НОО 

Юферева М.С. 

психология общения 306 

НОО 

Юферева М.С. 

школа безопасных наук 102 

СОО 

Петрух П.В. 

читай город библиотека 

НОО 

Трофимова Г.Ю. 

музейное дело музей 

СОО 

Бодиков Б.А. 

интеллектуальный клуб 

"Эврика" 

306 

НОО 

Юферева М.С. 

клуб журналистики 

"Зеркало" 

215 

СОО 

Максименко Е.В. 

юные инспектора 

дорожного движения 

102 

СОО 

Петрух П.В. 

ИЗОстудия "Разноцветные 

ладошки" 

310 

НОО 

Коломыцев Д.С. 

квиллинг 306 

НОО 

Юферева М.С. 

вокал актовый зал 

НОО 

Игнатьева С.П. 

юный художник 
306 

НОО 

Юферева М.С. 

волшебный мир глины 215 

НОО 

Васюкова Э.Г. 

бисероплетение 311 

СОО 

Федосеева Т.А. 

театральная студия 212 

СОО 

Прохницкая Е.А. 

туризм музей  

СОО 

Бодиков Б.А. 

ландшафтный дизайн 311 

СОО 

Федосеева Т.А. 

шашки 1-4 307 

НОО 

Чернова Г.Н. 

шахматы 3-4 307 

НОО 

Чернова Г.Н. 

шашки 5-7 307 Чернова Г.Н. 



НОО 

шахматы 5-7 307 

НОО 

Чернова Г.Н. 

футбол 3-4 спортивный зал 

НОО 

Третьяков А.Н 

футбол 7-9 спортивный зал 

СОО 

Третьяков А.Н. 

легкая атлетика 3-4 тренажерный зал 

СОО 

Третьякова О.Н. 

легкая атлетика 5-8 тренажерный зал 

СОО 

Третьякова О.Н. 

легкая атлетика 9-11 тренажерный зал 

СОО 

Третьякова О.Н. 

пионербол 1-4 спортивный зал 

НОО 

Потапчук М.И. 

волейбол 5-9 спортивный зал 

СОО 

Потапчук М.И. 

настольный теннис тренажерный зал 

СОО 

Безруких А.В. 

регби спортивный зал 

СОО 

Мочнев Е.В. 

спортивное 

ориентирование 

тренажерный зал Третьяков А.Н. 

баскетбол 3-4 спортивный зал 

НОО 

Дворцов Е.А. 

баскетбол 7-9 спортивный зал  

СОО 

Дворцов Е.А. 

юный пожарный 219 

СОО 

Рахимов Д.М. 

 

 

График проведения влажных уборок в учебных кабинетах 
НОО 

№ кабинета Время проведения влажной уборки 

Кабинеты, закрепленные за классами (где 

не проходит ГПД) 

с 18.00 

Кабинеты, где  проходит ГПД 12.00 – 12.15 

с 18.00 

 

 

ООО и СОО 

 
№ кабинета Время проведения влажной уборки 

№ 206 кабинет информатики,  

№ 110 кабинет технологии, 

№ 311 кабинет технологии, 

спортивный зал 

9.10-9.25 

10.05-10.20 

11.00-11.15 

11.55-12.10 

12.50-13.05 

13.45-14.00 

14.40-14.50 

15.30-15.40 

16.20-16.30 

с 17.30 



Кабинеты, закрепленные за классами с 18.00 

Кабинеты №302, 215 12.50-13.05 

 

График проведения проветривания 
 

Наружная 

температура, °С; 

Длительность 

проветривания 

помещения 

Временной период 

мин Ежедневно 

От +10 до+6 

 
4-10 

9.10-9.25 

10.05-10.20 

11.00-11.15 

11.55-12.10 

12.50-13.05 

13.45-14.00 

14.40-14.50 

15.30-15.40 

16.20-16.30 

с 17.30 

От +5 до 0 

 
3-7 

От 0 до -5 

 
2-5 

От -5до -10 

 
1-3 

Ниже -10 1-1,5 

 

 

Особенности обучения первоклассников 
 

 используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 

минут каждый); 

 организована в середине учебного дня динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

 

Режим работы ГПД (класс/кабинет/время занятости) 
№ группы класс кабинет Время 

1 1 113, 303 12.00-18.00 

2 1 210, 312 12.00-18.00 

3 1 216 12.00-18.00 

4 2 315 12.00-18.00 

 

1, 2, 3 группы 

время режим дня 

12.00-12.15 Проветривание помещения, влажная уборка. 

12.15-13.40 Приём детей, измерение температуры, игры по выбору. 

13.40-14.10 Обед 

14.10-14.40 Прогулки (игры на свежем воздухе). Во время плохой погоды посещение 

библиотеки, релаксационные упражнения и игры. 

14.40-15.30 Внеурочная деятельность. 

15.30-16.00 Полдник  

16.00-17.00 Прогулки (игры на свежем воздухе). Во время плохой погоды посещение 



библиотеки, релаксационные упражнения и игры. 

17.00-18.00 Занятия в кружках и секциях. ОПТ. ИГЗ. 

 

4 группа 

время режим дня 

12.00-12.15 Проветривание помещения, влажная уборка. 

12.15-13.40 Приём детей, измерение температуры, игры по выбору 

13.40-14.10 Обед 

14.10-14.40 Прогулки (игры на свежем воздухе). Во время плохой погоды посещение 

библиотеки, релаксационные упражнения и игры. 

14.40-15.00 Внеурочная деятельность. 

15.00-16.00 Самоподготовка 

16.00-16.30 Полдник  

16.30-17.00 Прогулки (игры на свежем воздухе). Во время плохой погоды посещение 

библиотеки, релаксационные упражнения и игры. 

17.00-18.00 Занятия в кружках и секциях. ОПТ. ИГЗ. 

 



5. Учебный план НОО, ООО, СОО 

Учебный план:  

НОО разработан на основе ФГОС НОО 

ООО разработан на основе ФГОС ООО 

СОО разработан на основе ФГОС СОО 

Утвержден приказом №03-03-458 от 27.08.2021г. 
 

6. Перечень локальных актов, обеспечивающих функционирование ОО 

в рамках утвержденной модели организации образовательного 

процесса в условиях смешанного обучения 

 Приказ «О дополнительных санитарно-противоэпидемических 

мероприятиях» №03-03-440 от 16.08.2021, 

 «Порядок реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в 

МАОУ СШ № 148» №03-03-263 от 25.03.2020. 
 

7. Перечень управленческих мер по реализации образовательного 

процесса ОУ в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19). 

 Разработка и утверждение локальных актов мер по реализации 

образовательного процесса ОУ в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19); 

 Проведение оценки условий труда, технических условий АРМ 

обучающихся и педагогов; 

 Внесение дополнений в циклограмму деятельности директора, заместителей 

директора с целью осуществления мониторинга реализации модели 

организации образовательного процесса в условиях смешанного обучения; 

 Внесение изменений в перспективный план повышения квалификации 

педагогов; 

 Разработка новых механизмов внутришкольного контроля условиям 

реализации модели организации образовательного процесса в условиях 

смешанного обучения. 
 

8. План (мероприятия, способы, инструкции ознакомления участников 

образовательных отношений, коллегиальных органов управления 

ОУ с моделью организации образовательного процесса в условиях 

смешанного обучения) 

Участники образовательных 

отношений 
 Форма ознакомления Сроки 

Педагогический коллектив Приказ Он-лайн совещание, 

подпись в приказе 

23.08.2021 

Обучающиеся Памятка Электронный журнал, 

мессенджеры (группа 

класса) 

30.08.2021 

 

 

Обучающиеся Памятка Перекличка 26, 

30.08.2021 

Родители Памятка Электронный журнал, 

мессенджеры (группа 

класса) 

26.08.2021 
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